
 



Паспорт программы 

Полное название 

учреждения 

муниципальное бюджетное  общеобразовательное  

учреждение Лиховская средняя общеобразовательная 

школа 

Наименование 

программы 
Программа развития волонтёрского движения 

Основной 

разработчик 

программы 

Заместитель директора по ВР: Северина Е.В. 

Цель программы 

Цель –  оказать позитивное влияние на сверстников при 

выборе ими жизненных ценностей, содействовать 

развитию и консолидации детских волонтерских 

отрядов – участников волонтерского движения района, 

области, формирование у детей культуры социального 

служения как важного фактора развития современного 

общества. Волонтерский отряд нашей школы мы  

назвали “Твори добро”.  

Задачи программы 

           - формирование гражданских чувств подростков;  

  -поддержка социальных инициатив, 

направленных на - распространение гуманизма, 

милосердия, человеколюбия и сострадания;  

  -развитие социальной активности детей и 

подростков, самостоятельности и ответственности, 

коммуникативных умений и навыков;  

  -предоставление возможности для 

самореализации развития организаторских качеств 

подростков посредством участия в планировании и 

проведении социально значимых дел, акций;  

  -привлечение средств массовой информации к 

освещению деятельности волонтерских отрядов 

школы;  

  -создание банка данных детских волонтерских 

отрядов. 

Срок реализации 2019 - 2022 г. 

Исполнители 

основных 

мероприятий 

программы 

Обучающиеся 7-11 классов, родители (законные 

представители) обучающихся, педагогический коллектив 

школы, специалисты ведомственных организаций. 

 

 

 

 



1. Пояснительная записка 

           Стремительные политические, социально-экономические изменения, 

происходящие сегодня в обществе, диктуют новые требования как к 

организации самого учебно-воспитательного процесса в средней школе, так и 

к содержанию образования. 

 В период стремительной глобализации и информатизации жизненного 

пространства, засилия рекламы и подмены ценностей, подросток каждый 

день должен делать выбор, противостоять соблазнам жизни, сохранить 

здоровье и отстоять свою жизненную позицию, основанную на знании и 

собственном приобретённом опыте. 

 В Общенациональной программе развития воспитания детей в РФ  

важнейшими проблемами воспитания названы размытость нравственных 

представлений и гражданских принципов детей и молодежи и асоциальное 

поведение подростков. Одной из задач гражданского и патриотического 

воспитания, согласно программе, является формирование у детей активной 

жизненной и гражданской позиции, основанной на готовности к участию в 

общественно-политической жизни страны и государственной деятельности. 

        Трудно представить себе общество, в котором люди не готовы, хотя бы 

изредка, делать добрые дела – помогать другим, в том числе чужим, 

незнакомым людям. Конечно, в разные времена и в разных странах понятие 

"доброе дело" наполнялось разным содержанием. Но одно, пожалуй, всегда 

остается неизменным: "доброе дело" – это дело, которое никто делать не 

обязан, но которое, согласно общественной морали, делать должно, 

правильно. 

        Детство – время активного социального “развертывания” растущего 

человека и освоения им социокультурных достижений и ценностей, период 

пробы и самоопределения в постоянно расширяющихся и усложняющихся 

контактах. 

 Процесс воспитания активности должен строится на основе 

сотрудничества, взаимного уважения и доверия взрослых и детей. 

Чисто детских социальных инициатив быть не может. 

 На самом деле детская социальная инициатива-это всегда инициатива 

взрослых, поддержанная ребятами, увлекшая ребят. Благодаря помощи и 

руководству взрослых дети взрослеют. 

 Участниками программы “Творим добро” могут стать подростки не 

только старшего и среднего , но и младшего возраста, причем содержания 

проектов, входящих в Программу, таково, что способствует формированию 

активной гражданской позиции и создает мотивацию на принятие активной 

социальной роли даже тех ребят, которые в силу ряда причин не имеют ярко 

выраженных лидерских способностей. 

        Программа “Творим добро” – комплексная программа развития детского 

волонтерского движения, основная идея которой – воспитать поколение тех, 

кто способен помочь, понимающих, что важны не слова жалости, а 

отношения на равных и реальная помощь, основанная на уважении к 

человеку. 



 

Развивающая      (участие в проектах) 

Образовательная  (возможность приобретения новых знаний) 

Практическая   (получение практических навыков) 
 

Воспитательная (воспитание положительных качеств) 

  

Миссия  волонтерского отряда – внести вклад в физическое и нравственное 

оздоровление общества, сделать жизнь окружающих светлее и ярче. 

2. Цель программы 

 Цель программы –  оказать позитивное влияние на сверстников при 

выборе ими жизненных ценностей, содействовать развитию и консолидации 

детских волонтерских отрядов – участников волонтерского движения района, 

области, формирование у детей культуры социального служения как важного 

фактора развития современного общества. Волонтерский отряд нашей школы 

мы  назвали “Твори добро”. Мы понимаем, что невозможно заставить 

человека жить здоровой и гармоничной жизнью, если он этого не хочет. Но 

мы можем помочь ему осознать ответственность за свою жизнь и поставить 

его в ситуацию свободного выбора. Иначе говоря, сформировать его 

социальную компетенцию. 

3. Задачи программы: 
  -формирование гражданских чувств подростков;  

  -поддержка социальных инициатив, направленных на - 

распространение гуманизма, милосердия, человеколюбия и сострадания;  

  -развитие социальной активности детей и подростков, 

самостоятельности и ответственности, коммуникативных умений и навыков;  

  -предоставление возможности для самореализации развития 

организаторских качеств подростков посредством участия в планировании и 

проведении социально значимых дел, акций;  

  -привлечение средств массовой информации к освещению 

деятельности волонтерских отрядов школы;  

  -создание банка данных детских волонтерских отрядов. 

4. Принципы реализации программы 

 Для успешной реализации программы необходимо использовать 

определенную группу принципов, составляющих целостную и неделимую 

основу Программы.  Пренебрежение каким- либо принципом недопустимо и 

губительно для Программы. 

 Принципиальные основы деятельности взрослого: 

 -обеспечение безопасности ребенка;  

 -достоверность предлагаемой информации, привлечение специалистов;  

 -организация совместной деятельности “Взрослый – ребенок”;  

 продуманная, логичная система вовлечения подростка в ту или иную 

деятельность;  

 - максимальное использование имеющихся материально- технических и 

природных ресурсов. 

  Принципиальные основы деятельности ребенка: 



-добровольное включение ребенка в разнообразные виды деятельности;  

  -реализация личных способностей ребенка;  

  -значимость деятельности ребенка;  

-положительный результат участия в Программе. 

  

5. Механизм реализации Программы 

Информационный модуль  

1. Беседы со специалистами. 

2. Групповые занятия волонтеров для учащихся. 

3. Изготовление плакатов, видео. 

4. Выпуск газеты. 

5. Оформление информационного стенда. 

6. Акции волонтеров. 

7. Листовки. 

8. Игры. 

9. Викторины. 

Тренинговый модуль  

1. Обучающие занятия с волонтерами. 

2. Мини-тренинги для учащихся. 

3. Интерактивные игры. 

 

Альтернативный модуль  

1. КВНы. 

2. Игры, конкурсы. 

3. Встречи со спортсменами. 

4. Неделя “Только здоровые привычки”. 

5. Спортивные мероприятия. 

6. Фотоконкурс. 

Ожидаемые результаты: 

 Основной результат работы - формирование в ходе деятельности более 

ответственной, адаптированной, здоровой личности.  Владеть знаниями о 

ЗОЖ и уметь аргументировано отстаивать свою позицию, формирование 

здоровых установок и навыков ответственного поведения, снижающих 

вероятность приобщения к ПАВ, курению, алкоголизму:  

 увеличение количества детей и подростков, вовлеченных в 

волонтерские отряды и проведение    альтернативных мероприятий;  

 привлечение детей и подростков к общественно значимой деятельности 

и уменьшение количества несовершеннолетних состоящих на 

внутришкольном учете и учете в КПДН;  



 создание модели детского и родительского волонтерского движения 

внутри школы и вне ее; уметь общаться с учащимися и взрослыми, 

владеть нормами и правилами уважительного отношения.  

          Участвовать в акциях по здоровому образу жизни организуемых 

школой, районом, областью.  

         Волонтёр-это доброволец, разговаривающий на языке юной аудитории, 

вызывающий доверие и интерес к себе.  Волонтёрство (по пропаганде ЗОЖ) - 

это доступный, массовый способ профилактики вредных привычек и 

асоциального поведения в обществе. 

 

Условия для организации волонтерского движения 

1. Взаимодействие специалистов различных областей при обучении 

волонтеров и подготовке мероприятий.  

2. Использование разнообразных форм организации профилактической 

деятельности (акции, классные часы, концертные программы, 

театрализованные представления). 

3. Информационное обеспечение опыта работы (школьная газета, 

фотоальбом, и т.п.).  И, конечно исходя из направлений деятельности, 

участие в диспутах, праздниках, встречах, соревнованиях.  

Заповеди волонтеров школы 

1. Найди того, кто нуждается в твоей поддержке, помоги, защити его.  

2. Раскрой себя в любой полезной для окружающих и тебя самого 

деятельности. 

3. Помни, что твоя сила и твоя ценность - в твоем здоровье.  

4. Оценивай себя и своих товарищей не по словам, а по реальным 

отношениям и поступкам. 

 

Правила деятельности волонтера: 
1. Если ты волонтер, забудь лень и равнодушие к проблемам 

окружающих. 

2. Будь генератором идей! 

3. Уважай мнение других! 

4. Критикуешь – предлагай, предлагаешь - выполняй! 

5. Обещаешь – сделай! 

6. Не умеешь – научись! 

7. Будь настойчив в достижении целей! 

8. Веди здоровый образ жизни! Твой образ жизни – пример для 

подражания. 

Кодекс волонтеров: 

1. Хотим, чтобы стало модным – Здоровым быть и свободным! 

2. Знаем сами и малышей научим, Как сделать свое здоровье лучше! (Дни 

профилактики в начальной школе) 



3. Акции – нужное дело и важное. Скажем вредным привычкам – НЕТ! 

Мы донести хотим до каждого: Глупо - самим причинять себе вред! 

(Акции против табакокурения алкоголизма, наркотиков и СПИДа) 

4. Кто тренируется и обучается, У того всегда и все получается. Тренинг 

лидерства, тренинг творчества. Приятно общаться, действовать 

хочется! (Два в одном – обучение и общение. Тренинги “Я - лидер”, 

“Уверенность в себе”, “Успешное общение”, “Твоя цель – твой успех”, 

“Ты и команда”, “Я – творческая личность”) 

5. Готовы доказать на деле: Здоровый дух – в здоровом теле! ( Участие в 

районных конкурсах по пропаганде ЗОЖ) 

6. Снова и снова скажем народу: “Зависимость может украсть свободу!” 

(Пропаганда ЗОЖ в школе и не только.) 

7. Проблема. Цели. Ресурсы и срок. В работе первое дело – 

планирование! Волонтеры освоили новый подход – Социальное 

проектирование! (Пишем социальный проект “Будущее - это мы! ”) 

8. День волонтера имел успех. Желающих много – берем не всех! Ждет 

новичков перевоплощение – Испытание, клятва и посвящение! (После 

творческих испытаний – посвящение в волонтеры.) 

9. Соблазнов опасных подальше держись. С нами веди интересную 

жизнь! Думай, когда отвечаешь “нет” и “да” И помни, что выбор есть 

всегда! 

Ключевые мероприятия программы: 
1. Подготовка волонтеров к взаимодействию с подростками группы 

риска, овладение методиками игровых технологий в рамках 

образовательного курса “Вместе мы сила”. 

2. проведение пришкольного лагеря “Академия здорового образа жизни”; 

3. информационно-методический семинар “Роль и место волонтерского 

движения в пропаганде ЗОЖ, профилактике социально-негативных 

явлений” 

4. Создание методической папки, включающей мероприятия и игр по 

пропаганде ЗОЖ, и профилактике социально-негативных явлений в 

подростковой и молодежной среде.  
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